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Введение
Данная работа посвящена анализу ценностных ориентаций  современных подростков. Система ценностных ориентаций определяет содержательную сторону направленности личности и составляет основу ее отношений к окружающему миру, к другим людям, к себе самой, основу восприятия мира. Проблема исследования ценностных ориентацией у подростков остается актуальной, так как, во-первых, нет единого подхода к трактовке понятия ценностных ориентацией; во-вторых, кардинальные изменения в различных сферах нашего общества влекут за собой изменения в ценностных ориентациях и поступках.  


Большой вклад в изучение ценностных ориентаций внесли: А.В. Мудрик, И.С. Кон, В.М. Кузнецов, И.С. Артюхова, Е.К. Киприянова, Н.А. Кирилова, А.С. Шаров и другие. Так, рассматривая ценностные ориентации, выдающийся советский психолог

А.Н. Леонтьев отмечал: «… - это ведущий мотив – цель возвышается доистинно человеческого и не обосабливает человека, а сливает его жизнь с жизнью людей, их благом… такие жизненные мотивы способны создать внутреннюю психологическую оправданность его существования, которая составляет смысл жизни». [4]. 

На наш  взгляд,  от ценностей зависит поведение человека в обществе, его поступки  и его судьба. Наиболее интересной с точки зрения  формирования системы ценностных ориентаций  личности  является подростковый возраст. Так как подросток начинает играть  свою роль в обществе и ему надо чётко понимать отношения к разным действиям, мыслям и поступкам людей.
Цель данного исследования: выявить доминирующие  и отвергаемые ценности  у детей младшего и старшего подросткового возраста, проживающих в городских и сельских условиях


Мы ставили перед собой следующие задачи:
- изучить психологическую  литературу
- проследить, как меняются ценностные ориентации детей от младшего до старшего подросткового возраста;
-  определить изменения в  ценностных ориентациях подростков, в зависимости от пола;
-  выявить взаимосвязь между ценностными ориентациями подростков, проживающих в условиях сельского социума, и подростков, проживающих в городских условиях.  

Подростковый  возраст является периодом интенсивного формирования системы

ценностных ориентаций, оказывающей влияние на становление характера и личности в целом. Это связано с появлением на данном возрастном этапе необходимых для формирования ценностных ориентаций предпосылок: овладение понятийным мышлением, накоплением достаточного морального опыта, занятием определенного социального положения. Появление убеждений в юношеском возрасте свидетельствует о значительном качественном переломе в характере становления системы моральных ценностей. Но именно  здесь возникает вопрос: «А что влияет на эти убеждения?» .

Гипотеза  исследования состоит в предположении о том, что на убеждения и ценностные ориентации подростков влияют условия проживания и возрастные этапы подросткового периода. 
В исследовании были  использованы следующие методы:

· Теоретический анализ психолого-педагогической литературы.

· Методика исследования ценностных ориентаций (М.Рокич)

В анкетировании принимали участие учащиеся 6-11 классов МАОУ Гимназия №36 «Золотая горка» г.Набережные Челны и СОШ №7 с. Актаныш.  
Глава 1


Ценностные ориентации -  это отражение в сознании человека ценностей,

признаваемых им в качестве важных жизненных целей и общих ориентиров. [3]. Немов Р.С. под ценностными ориентациями понимает то, что человек особенно ценит в жизни, чему он придает особый, положительный жизненный смысл [4].


Е.С. Волков определял ценностные ориентации как сознательный регулятор

социального поведения личности. Он говорил, что ценностные ориентации играют мотивационную роль и определяют выбор деятельности [1].


С.Л. Рубинштейн говорил, что ценность - значимость для человека чего-то в мире, и только признаваемая ценность способна выполнять важнейшую  ценностную функцию -  функцию ориентира повеления. Ценностная ориентация обнаруживает себя в определенной направленности сознания и поведения, проявляющихся в общественно значимых делах и поступках [7].


Профессор  социальной психологии Университета штата Мичиган, а затем Университета штата Вашингтон, М. Рокич разработал собственную концепцию ценностных ориентаций личности, понимая под ценностью устойчивое убеждение в предпочтительности некоторых целей или способов существования перед другими. Согласно Рокичу, ценностная ориентация, так или иначе воздействует на любые общественные явления. При этом он  полагает, что человеческие ценности относительно немногочисленны и организованы в ценностные системы, причём все люди обладают одними и теми же ценностями, хотя и в неодинаковой степени. Он разделяет ценностная ориентация на две основные группы с точки зрения целей и задач, которым служит та или иная ценность [6]. Первую группу составляют ценности – цели (терминальные), вторую ценности – средства (индустриальные). Важнейшими являются терминальные ценности – это основные цели человека, они отражают долговременную жизненную перспективу, то, что он ценит сейчас и к чему стремится в будущем. Терминальные ценности как бы определяют смысл жизни человека, указывают, что для него особенно важно, значимо, ценно. Умение определить свои цели, то есть найти самого себя и свое место в жизни, - очень важный показатель зрелости в подростковом возрасте. Инструментальные ценности - убеждения в том, что какой-то образ действий является с личной и общественной точек зрения предпочтительным в любых ситуациях. Терминальные ценности носят более устойчивый характер, чем инструментальные [8]. М. Рокич провел большую и тщательную работу по анализу различных наборов ценностей самых разных этнических и политических групп людей и на этой основе создал шкалу ценностей, которая в обобщенном виде отражает наиболее актуальные ценности человека.  

Ценностные ориентации, сформированные в подростковом  возрасте, определяют особенности и характер отношений личности с окружающей  действительностью и тем самым в определенной мере детерминируют ее поведение.  Для подростков  свойственно усваивать ценности осознанно и неосознанно. В последнем случае он не всегда может понять и объяснить, почему отдано предпочтение тем или другим ценностям [5].
Таким образом, ценности и ценностные ориентации рассматриваются как осознанный и принятый подростком общий смысл его жизни, где личностный смысл представляет собой индивидуализированное отражение действительности, выражающее отношение личности к тем объектам, ради которых развертывается ее деятельность и общение.
Глава II
Практическая  часть
1. Особенности проведения методики

 Для изучения системы ценностных ориентаций подростков  нами была взята методика «Ценностные ориентации» М. Рокича.  
Выборка составило 92  учащихся 6-11 классов: младшие подростки в возрасте 12-13 лет (группа А) – 52 чел., и старшие подростки  в возрасте 14-17 лет (группа Б) – 40 чел.  

Анкетирование  было проведено в городской и сельской  гимназиях.  Данные гимназии позиционируют себя как учреждения «Школа для одаренных детей». Но  в силу того, что  в нашей  выборке  участвовали,  и младшие подростки  мы решили выяснить  особенности ценностных ориентаций, которые относятся  к группе  терминальных ценностей, так как группа инструментальных  ценностей представляет трудность как в понимании, так и выборе.   
Процедура эксперимента заключалась в следующем:  Респонденту предъявлялся бланк ответов со списком терминальных  ценностей (см. приложение 1). В списке испытуемый присваивал каждой ценности  ранговый номер. 
Непосредственно перед экспериментом испытуемые были ознакомлены с инструкцией. При этом подросткам предлагалось после прочтения всех восемнадцати ценностей выбрать сначала три ценности, которые являются самыми главными в их жизни, присвоив им соответственно 1-е, 2-е и 3-е места, затем из оставшихся ценностей выбрать  две, стремление к которым, по их мнению, не имеет смысла, и присвоить им 16-е,17-е и 18-е места.  Исходя из этого, мы будем рассматривать самые крайние ранги: 1, 2, 3  и 16, 17, 18. Для удобства анализа полученных данных было подсчитано среднее арифметическое для каждой ценности списка, отдельно для каждой  групп испытуемых,  а затем проранжированы полученные средние арифметические данные ценностей.

   2. Описание  результатов

В результате сравнительного анализа данных, полученных экспериментальным путём, мы выявили наиболее сформированные значимые терминальные ценности  у подростков 12-17 лет,   проживающие в разных  территориальных  объектах в зависимости от пола. Таким образом,  был составлен рейтинг доминирующих и отвергающих  ценностей.  
	возраст
	Подростки, проживающие в городе
(женский пол)
	Подростки, проживающие в селе

(женский пол)

	12-14 лет
	· здоровье

· верные друзья

· счастливая семейная жизнь
	· здоровье
· любовь

· верные друзья

	15-17 лет
	· любовь

· верные друзья

· здоровье 
	· здоровье

· счастливая семейная жизнь

· интересная работа


Таблица 1.Доминирующие ценности ( женский пол) 
Так, у младшей подростковой группы (12-14 лет) женского пола лидируют такие конкретные терминальные ценности, как «здоровье», «верные друзья», а вот взамен  ценности городских школьниц «счастливая семейная жизнь», у сельских доминирует абстрактная терминальная ценность «любовь». У группы подростков 15-17 лет есть различия, хотя и  лидирует ценность «здоровье».  У городских девушек также доминирует  «любовь» и «верные друзья», а у сельских в этом  списке появляется «счастливая семейная жизнь», «интересная работа». Это возможно  объяснить тем,  что девушки, проживающие в сельской местности, одни планируют счастливую  семейную жизнь, другие  хотят реализовать себя в более  широких сферах деятельности (не в условиях села). 
Как видим, что у подростков мужского пола 12 – 14 лет доминирует ценности «верные друзья», «здоровье». Но  есть незначительные различия, у городских подростков появляется  ценность «активная жизнь» это возможно связано, что для них важна та городская среда, где они получают удовлетворения своих интересов. Для подростков, проживающих в селе значимо «общественное признание», это возможно связано с недостатком внимания  и отсутствием  мест самовыражения (мало, где меня могут увидеть односельчане и одобрить)
	возраст
	Подростки, проживающие в городе

(мужской  пол)
	Подростки, проживающие в селе

(мужской пол)

	12-14 лет
	· верные друзья

· здоровье 

· активная жизнь
	· здоровье

· верные друзья

· общественное признание 

	15-17 лет
	· здоровье 

· верные друзья

· любовь
	· здоровье

· верные друзья

· интересная работа 


   Таблица 2.Доминирующие ценности ( мужской пол) 

Интересен факт того, что между подростками 12-14 и 15-17 лет  мужского пола нет значительных  различий. У городских юношей  появляется «любовь», у сельских «интересная работа».  Эта ситуация  аналогична данным подростков женского пола 15-17 лет.    
Если рассмотреть самые распространенные  ценности  подростков женского пола проживающих  в городских   условиях - это  «здоровье», «верные друзья», «любовь». Среди сельских  девушек  распространены  «здоровье», «верные друзья», «интересная работа».   Таким образом, между доминирующими ценностями нет особых различий. Появление ценности «интересная работа» объясняется тем, что подростки действительно беспокоятся и им важно иметь в будущем интересную работу.
Рассмотрим отвергаемые  ценности подростков проживающих  в разных условиях.  

	возраст
	Подростки, проживающие в городе

(женский пол)
	Подростки, проживающие в селе

(женский пол)

	12-14 лет
	· материально-обеспеченная жизнь

· уверенность  в себе

· удовольствия
	· свобода

· равенство 

· удовольствия

	15-17 лет
	· материально-обеспеченная жизнь

· творчество

· спокойная обстановка
	· творчество 

· красота природы и искусства

· удовольствия                  


   Таблица 2.Отвергаемые  ценности ( женский  пол) 

Как видим, что есть различия, если у подростков 12-14 есть ценность , которая является общей отвергаемой  «удовольствия», то далее между ценностями девушек 12 – 17 лет есть различия «материально-обеспеченная жизнь» , «уверенность  в себе» для городских девушек 12-14 лет не важны так, как они это имеет, то для сельских это «свобода», «равенство». 
Все девушки 15-17 отвергают «творчество», т.е эта ценность не носит значимого характера в не зависимости от условий проживания.  Также для городских девушек не важно  «материально-обеспеченная жизнь»,  «спокойная обстановка». У сельских девушек  в числе отвергаемых «красота природы и искусства», «удовольствия». Не важно, так как имеют, либо не видят в этом значимых целей.   

Анализ отвергаемых  ценностей  подростков мужского пола демонстрирует следующее: «творчество» самая отвергаемая ценность вне зависимости от возраста, для  представителей мужского пола это действительно незначимая ценность. Сельские подростки вне зависимости от возраста отвергают «удовольствия», возможно, они однозначно понимают значение этого слова. 
	возраст
	Подростки, проживающие в городе

(мужской  пол)
	Подростки, проживающие в селе

(мужской пол)

	12-14 лет
	· равенство

· любовь

· творчество
	· равенство 

· удовольствия
·  творчество 

	15-17 лет
	· материально-обеспеченная жизнь

· творчество

· спокойная обстановка
	· свобода

· удовольствия

· творчество


Городские  подростки 12-14 лет отвергают «любовь», это можно объяснить особенностями возраста. Для городских юношей  15-17 лет не важно «материально-обеспеченная жизнь», «спокойная обстановка», возможно это самое необходимое составляющее успеха, сельские подростки отвергают ценность «свобода», так как  чтобы чего-то достичь в жизни необязательно иметь свободу. Но это странно, ведь для подростков свойственно стремиться к свободе.  Таким образом, мы список отвергаемых ценностей  подростков проживающих в городских  условиях  различается по возрасту, за исключением ценности «творчество», среди сельских подростков «удовольствия». 
3.Выводы

            С целью выявить общие тенденции и различия в ценностных ориентациях подростков, проживающих в сельской местности, и подростков, проживающих в условиях города, мы составили рейтинг ценностей:                   [image: image1.png]EREYE )
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Таким образом, ценностные предпочтения сельских и городских школьников имеют  некоторые отличия и особенности. Между доминирующими  ценностями подростков проживающих в  разных  условиях различия незначительны, «любовь» сменяет «интересная работа». Высокая значимость, которую имеет для подростков их здоровье является нетипичной для этого возраста.  Однако тот факт, что ценность «хорошие верные друзья» имеет один из наиболее высоких процентов выбора в обеих группах имеет свое объяснение. В процессе социализации группа сверстников в значительной степени замещает родителей и становится референтной группой. Как пишет И. С. Кон: "Одна из главных тенденций переходного возраста - переориентация общения с родителей, учителей и вообще старших на ровесников, более или менее равных по положению. У подростка возникает потребность довериться друзьям-сверстникам, которым должны быть ближе их переживания. Словом, естественно было ожидать высокий рейтинг такой жизненной сферы, как "наличие хороших, верных  друзей".

Относительно отвергаемых  ценностей, мы наблюдаем лишь одно сходство «творчество». Возможно, понятие творчества для современных подростков  размыто, оно утратило свое значение, как создание чего-то нового  неинтересно.  
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В остальном мы наблюдаем, что между отвергаемыми ценностями подростков есть значительные расхождения. Это как раз объясняется  неравными условиями проживания и самореализации. Основные причины низкого рейтинга ценности «удовольствия»  - это значительная занятость современных сельских подростков  трудом на личном подворье (помощь родителям), серьезное отношение к своим домашним «трудовым» обязанностям, уважительное отношение к труду вообще, традиционно  присущее категории сельских жителей. Все это оставляет мало места для веселья в жизни сельских подростков. Также сельские подростки отвергают ценность «свобода» как независимость в поступках и действиях.  Если говорить о гендерных  различиях в определении ценностей, то: 
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Как видим, особых различий нет, у юношей отсутствует выбор ценности «любовь». У представителей мужского пола значимая ценность третьего ранга не определена, так как и ценности «активная жизнь», «интересная работа», «общественное признание» имеет одинаковый показатель. Опровергаемые ценности совпадают в двух позициях «удовольствия», «творчество». Вышеуказанные ценности не носят значимого характера для респондентов. 
Проведенный анализ позволяет говорить, что гипотезы о том, что на ценностные ориентации влияет возраст, и условия проживания подтвердился частично. Так как мы обнаружили как  некоторые отличия, так и особенности в ценностных предпочтения сельских и городских подростков 12-14 и 15-17 лет  
Заключение
         Таким образом, в своей работе мы попытались не только выявить доминирующие ценностные предпочтения  подростков, проживающих в сельской местности, но и проследить, как меняются ценностные ориентации от младшего до старшего подросткового возраста, в том числе, и школьников, проживающих в условиях города. В своей работе мы не ставили цель попытаться уловить индивидуальную закономерность ценностных ориентаций, что явилось бы основанием говорить о сформированности (или несформированности) у респондентов системы ценностной ориентации или даже  о неискренности ответов. Однако без изучения и знания ценностей и ценностных ориентаций личности, трудно понять мотивы ее поведения, поступков. На основе данной работы данные гимназии, несомненно, сможет целенаправленно сопровождать личностное становление каждого ученика.
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Приложение 1

Группы терминальных ценностей  «конкретные» и «абстрактные» 

	Конкретные ценности 
	Место в жизни 
	Абстрактные ценности 
	Место в жизни 

	Активная деятельная жизнь 
	  
	Жизненная мудрость 
	  

	Здоровье 
	  
	Красота природы и искусства 
	  

	Интересная работа 
	  
	Любовь 
	  

	Материально обеспеченная жизнь 
	  
	Познание 
	  

	Наличие хороших и верных друзей 
	  
	Развитие 
	  

	Общественное признание 
	  
	Свобода 
	  

	Продуктивная жизнь 
	  
	Счастье других 
	  

	Счастливая семейная жизнь 
	  
	Творчество 
	  

	Удовольствия 
	  
	Уверенность в себе 
	  


